
Tostada de pan sourdough, reducción de balsámico y
cítricos, guacamole artesanal, pepino, salmón curado en
extracto de remolacha y especias frescas, brotes de 
temporada, mix de ajonjolí y nuez pecan. 

Tostada de pan sourdough, pesto, hummus, mix de setas en
reducción de ponzu y flor de jamaica, rúgula fresca, pico de
gallo de la casa, garbanzos crocantes, tomate cherry fresco
y brotes de temporada. 

 
  

Tostada de pan sourdough, banano, fresas, arándanos, 
mantequilla de maní, granola de coco y brotes de temporada. 
 

G R A V L A X  D E   S A L M Ó N

M A N T E Q U I L L A  D E   M A N Í

NACHOS

15.5 K

ADICIONES DE PROTEINAS PARA NACHOS

MIX DE CROQUETAS   

15.5 K

HUMMUS CON ENSALADA GRIEGA 

15.5 K

POLLO SALTEADO
CAMARONES SALTEADOS
CAMARONES EN AGUACHILE
PESCA BLANCA EN AGUACHILE
CROQUETAS DE QUINUA Y SETAS

Hummus, ensalada de quinua, guacamole, queso costeño
rallado, totopos crocantes y brotes de temporada.

Hummus de garbanzos clásico, falafel, croquetas de
quinua y setas, salsa tahina de zanahoria, tzatziki vegano,
mix de ajonjolí, brotes y flores de temporada. 
 

Hummus de garbanzos clásico, pepino concassé, tomates
cherry frescos,  cebolla roja fresca, queso feta, aceite de
hierbas frescas, garbanzos crocantes  y vinagreta de
ajonjolí. Acompañado con una tostada de pan sourdough. 

 
 

  

 

Elote desgranado salteado en ghee de especias de la 
casa, puré de frijol caraota, coco, cebollín fresco, salsa 
tahina de zanahoria, queso costeño (opcional)  y brotes 
de temporada. Acompañado de totopos crocantes.

ROASTED PAPAS NATIVAS
Mix de papas frescas de temporadas, horneadas en
especias crocantes de la casa, base de cremoso de cabra,
tomates confitados, salsa tahina de aguacate, wasabi,
cebollín fresco y brotes de temporada.

15.5 K

ELOTE DESGRANADO

7.2 K

9.5 K

9.5 K

7.5 K

8.7 K
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20.5 K

GRAVLAX DE  SALMÓN

S A N D W I C H S

Pan  sourdough  integral,  cremoso de cabra, pesto, tomates  confitados, 
salmón curado  en  extracto  de remolacha y especias de la casa,  pepino 
fresco, nuez pecan, reducción  de balsámico y cítricos. 
 

15 K

17.5 K

POLLO AL PESTO
Pan sourdoug integral, pesto, cogollo europeo morado, tzatziki
de la casa, rúgula fresca, zanahoria crudité. 

PULLED BRISKET
Pan sourdough integral, mostaza dijon artesanal, chucrut, rúgula
fresca, brisket en cocción de 48hrs en demiglace, queso emmental 
gratinado salsa tahina de aguacate y wasabi. 
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ARMA TU BOWL

PROTEÍNAS

1. ELIGE 1

Elige una proteína, una base, tres vegetales, un vegetal plus,
una fruta, un topping, una salsa y un crocante.
Tu base es 19 K 

SALMÓN FRESCO
Salmón fresco  en cubos, marinados en salsa orange
teriyaki. 

B A S E
2. ELIGE 1

VEGETALES
3. ELIGE 3

VEGETAL PLUS
4. ELIGE 1

MIX DE QUINUA
ARROZ INTEGRAL
ARROZ SUSHI
MEZCLUM
CESAR KALE

PEPINO ENCURTIDO
ZANAHORIA CRUDITÉ
RÁBANO ENCURTIDO
RÁBANO FRESCO (RAW)
CEBOLLA ENCURTIDA
PICO DE GALLO
FRIJOL CABEZA NEGRA

TOMATES CONFITADOS
MAÍZ DESGRANADO
PIÑA ASADA
MIX DE HORTALIZAS 
AGUACATE
TOMATE CHERRY FRESCO

MIX DE BRÓCOLI Y COLIFLOR 
ROSTIZADOS EN GHEE  
KALE ROSTIZADA

HUMMUS

KIMCHI
CHUCRUT
SETAS EN REDUCCIÓN 
PONZU Y FLOR DE JAMAICA

SALSAS
6. ELIGE 1

ORANGE TERIYAKI
PONZU DEFLOR DE JAMAICA
TZATZIKI DE MARAÑON
TAHINA DE COCO Y HIERBABUENA
BALSÁMICO CÍTRICO

PESTO
TAHINA DE SRIRACHA
MERMELADA DE PIMENTÓN
Y TOMATES
TAHINA DE ZANAHORIA
TAHINA DE WASABI Y AGUACATE

TOPPINGS
7. ELIGE 1

CILANTRO
CEBOLLÍN
BROTES
GERMINADOS

CROCANTES
8. ELIGE 1

MIX DE NUECES
GARBANZOS CROCANTES
LENTEJAS CROCANTES
QUINUA CROCANTE

MIX DE AJONJOLÍ
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POLLO SALTEADO EN GHEE
Cubos de pollo salteado en ghee de especias de
la casa y marinación a base de maní. 

7.2 K

PULLED BRISKET
Brisket de res marinado 24 hrs en especias de la casa,
cocinado en sus jugos durante 18 horas, y reactivado
en su demiglace. 

11.2 K

CROQUETA HORNEADAS DE FRIJOL CABEZA 
NEGRA Y SETAS
Crocantes de quinuas, mix de setas y hierbas frescas.

8.7 K

9.5 K

20.5 K

PIZZA MARGARITA

P i z z a s

 

15 K

17.5 K

PIZZA HAWAIANA

21.5 K

PIZZA 4 QUESOS
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PIZZA VEGETARIANA

20.5 KSOPA DEL DIA

M E N U   I N F A N T I L

 

15 K

17.5 K

SANDWICH DE POLLO

21.5 K

PAPAS EN CASCO
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MAZORCA DULCE

15.5 K

15.5 K

15.5 K

15.5 K

batidos

 

10 K 

14 K
BATIDO CREMOSO DE CANELA Y NUECES
Batido con banano, nuez pecan, matcha, miel
maple en leche de almendras y helado
de vainilla vegano. 

CREMOSO DE FRUTOS ROJOS
Batido con fresa, uva isabella, mora, chía y agraz en leche de almendras. 

 

 

14 KPEPINO - KALE

NARANJA-ZANAHORIA

JUGOS VERDES

14 K

14 KACAI

FRAMBUESA

SMOOTHIE BOWLS

14 K

FRUTOS AMARILLOS

ESPIRULINA

14 K

14 K

 

 

14 K

TORTA DE ZANAHORIA

BROWNIE

POSTRES

14 K

TORTA DE BANANO 14 K

Torta de zanahoria a base de harinas, especias de la casa,  jengibre 
y linaza. Acompañada de frosting de limón y helado de vainilla 
vegano.

Torta de chocolate al 70%, nueces (almendra, nuez pecan, marañon, 
maní y pistachos).  Acompañada de salsa de gulupa, fresas frescas 
y helado de vainilla vegano.

sin gluten

sin gluten

sin gluten


